
本科 １０月１・２日 

後期宿泊研修旅行（信州） 

テーマは、「秋の信州を訪れ、浅間山麓で自然体験活動を体験」 

 

１０月１日（水）09:00千葉駅ＮＴＴ前出発、上信越道 横川ＳＡで昼食 

マンズワイン小諸ワイナリー見学、日本庭園「万酔園」散策 

        16:00 宿舎 安藤百福記念 自然体験活動指導者養成センターに到着  

        複合温泉施設 あぐりの湯こもろ  

        （夕食後） 

        高梨直紘講師の指導で天体望遠鏡の制作実習、星座に関する講義 

および夜空の観察会（月、星） 

        講師を交えて懇親会 

         

 

１０月２日（木）09:00 安藤百福センターを出発し、高峰高原ビジターセンターへ 

浅間山麓国際自然学校の平野校長のガイドで高峰山のトレッキング 

（車坂峠 ― 粒ヶ平 － 温泉口 － ビジターセンター） 

浅間山麓国際自然学校の活動内容等の紹介の後昼食 

13:00 ビジターセンターを出発し、帰路へ 

17:30 千葉駅到着 



古民家「ろくすけ」で地元の食材を 

使った手料理の昼食 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

マンズワイン小諸ワイナリーの見学でブドウの品種、

栽培方法やワインの製造について説明を受けました。 

 

工場前のブドウ畑では高級品種のシャルドネや

ソーヴィニョンなどが栽培されていました。 

奥信濃に昔から伝わり絶滅しかけた善光寺ぶどう。  

その原木が移植され保存されていました。（樹齢 100年） 

ワイナリー隣の日本庭園「万酔園」では、

紅葉が始まった庭園内を散策しました。 

日清食品創業者の安藤百福氏の理念に基づき、

自然体験活動指導者の養成施設として建てら

れた安藤百福センターに到着。 

夕食後、高梨先生持参の大型の天体望遠鏡で、

雲の合間に姿を見せた月を観察し、歓声を上げ

る受講生。 



 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

夕食後の講座では、高梨直紘講師の指導で天体望遠鏡

の制作実習を行いました。 

久しぶりの工作実習？に真剣に取り組む受講生。

時には失敗し笑顔も・・・ 

講師の指導のもと、何とか完成に近づいた皆さん

と余裕で笑顔の吉岡章次さん。 

苦戦をしながらも全員が完成し、満足気に望遠鏡

をのぞき込む皆さん。 

天体望遠鏡制作の後は、夏の大三角をはじめ、この時期

の星座の探し方についての講義を受けました。 

講義の後テラスに出て、制作した望遠鏡を三脚に

取り付け、焦点の合わせ方を練習しました。 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

今年も残念ながら、制作した望遠鏡での星座観察は

出来ませんでしたが、懇親会で盛り上がりました。 

出発前にラウンジのテラスで寛ぐ美女軍団（自称） 

翌朝は、センターの周りの散策や栗拾いをした後、

皆で配膳をして朝食をいただきました。 

安藤百福センターの玄関前で、高峰高原へ出発す

る前に笑顔で記念写真。ハイ、チ～ズ 

高峰山のトレッキングを前に、自然学校の平野校長の

浅間連峰についての説明を聞く皆さん。 

高峰山へのルートで見晴らしの良い粒ヶ平に向けて

頑張る皆さん。カラマツの紅葉が始まっていました。 



 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

  

粒ヶ平に到着し、浅間連峰の四季の様子を写真など

交え説明する平野校長。 

 

温泉口へ下りの山道には、春に花を咲かせる

アズマシャクナゲの群生や紅葉が始まった

ナナカマド、ツタウルシなどが・・ 

マツムシソウ シラタマノキ 

トレッキングの後、平野校長から自然学校での

活動内容や四季の様子などが紹介されました。 

嬬恋村で採れた高原野菜をお土産に、全ての

スケジュールを終えて帰路に着きました。 

 

ハンゴンソウ 


