
本科 ９月１１日（木） 

 

第２８回講座 自然体験活動の指導法 

講師 橋口 和美氏 （ＮＰＯ法人 千葉自然学校） 

日時 ９月１１日（木）１０：００～１２：００ 

場所 塚本ビル 会議室 

 

テーマは、体験学習における伝え方 

 

 キャンプネーム「たこはち」の名前で子供たちに慕われ、自然体験活動の指導者としての豊富な

経験を持つ橋口和美講師による自然体験活動の指導法の講義が行われた。まずアイスブレークゲー

ムで一気に和らいだ雰囲気になった後、講師の用意した「伝え方」の実習ゲームでは、正しく伝え

ることの難しさを体験し、実感した。言語だけでなく表情や声色の変化なども使った「伝え方」を

習得するには、経験を積む必要性も痛感させられた。そして今回の講座は、普段の生活においても

「話し上手」「聞き上手」「聞き出し上手」になるためのヒントとなる講義内容でもあった。 

 

    

 

 

   

アイスブレークの「グーパー体操」「もしもし

かめよ」で雰囲気作りから始まりました。 

暗闇のお絵かき、どこから来たの？などの実

習では、伝えることの難しさを実感しました。 

コピー大作戦（図形を言葉で伝える）の実習

では正確に伝えるテクニックを学びました。 

最後に、伝え方としてメラビアンの法則の

「言語」のみでなく、「表情」や「音声」の

大切さが紹介されました。 


