
本科 ３月１２日（木） 

 

第６８回講座 健康と医学 ② 

講師 崎山 樹氏 （千葉県がんセンター 名誉センター長） 

日時 ３月１２日（木）１０：００～１２：００ 

場所 塚本大千葉ビル 会議室 

 

テーマは、遺伝子研究から分ったこと（２） 

 

 昨年夏の遺伝子に関する講座に続いて、遺伝子研究から分ったこと（２）と題して、崎山講師に

よる「健康と医学 ②」の講座が行われた。今回の講義では、日本人のがんの現状が紹介された後、

発がんの要因や遺伝子との関連、がんの予防について紹介された。そして最後に、死の四重奏とし

て「肥満」「糖尿病」「高脂血症」「高血圧」について解説され、健康なシニアライフを送るための

アドバイスが行われた。 

この講座をもって今年度の講座は終了し、午後には修了式が行われ、修了証書が手渡された。 

   

 

 

   

今年度最終回の講座風景 発がんの要因や遺伝子との関連について

の説明に、真剣に耳を傾ける受講生 

休憩時間も質問を受ける崎山講師 シニア受講生への講師からの心温まる

アドバイスで講座は終了しました。 


