
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 選べる２コース 

泊まって、２コースとも 

参加するのもありかも？ 

詳細は裏面へ 



 
 
 
 

コース① ８月２２日（土） 

シャワーウォーキング  
～沢の中を歩いて、ダイブして、大冒険～ 

 

コース② ８月２３日（日） 

海岸線アドベンチャーハイク 
～磯場・砂浜を越え、海を渡り、海辺を探検～ 

房総の秘境!?の川でシャワーウォーキング。川床をスライダー！ 

ポットホールへダイブ！周囲の自然を楽しみ不思議な景観の川の中 

を歩きます。ナメ床や大迫力の川廻しの大滝など楽しみどころ満載！ 

南房総の先端、洲崎辺りの海岸線を歩き攻め、磯場や砂浜などを越え、

海を渡りながら洲崎灯台を目指します。途中では、磯場にいる生き物観

察やプチ釣りも。存分に海の自然を楽しみます！ 

＜集合・解散＞ 集合：上総湊駅付近国道465線のセブンイレブン9：00  解散：現地16：00  

＜集合・解散＞ 集合：館山市坂田海岸 １１：00  解散：現地16：00 

＜参加費＞ おとな4200円、こども（中学生以下）3700円 

＜対 象＞ 一般、ファミリー（小学3年生以上60歳未満）※未成年は保護者同伴 

＜定 員＞ 各回１０名 

洲崎 

館山駅 集合場所：坂田海岸 

上総湊駅 

集合場所：セブンイレブン 富津岬 


